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  Jobcenter Dessau-Roßlau: 

DAK führt Gesundheitstage in Jobcenter-Maßnahmen durch 
 
Kooperation der DAK und des Jobcenters Dessau-Roßlau wird aktiv gelebt 

 

„Wissenschaftliche Studien und die täglichen Erfahrungen der Vermittlungsfachkräfte in meinem 
Hause zeigen gleichermaßen, dass Arbeitslose im Vergleich zu Erwerbstätigen nicht nur materiell, 
sondern auch gesundheitlich und psychosozial weit stärker belastet sind. Anhaltende Arbeitslosigkeit 
ist ein erheblicher gesundheitlicher Risikofaktor, gleichzeitig ist ein beruflicher Wiedereinstieg für 
gesundheitlich eingeschränkte Erwerbslose deutlich erschwert“, erklärt Martina Huth, 
Bereichsleiterin „Markt und Integration“ beim Jobcenter Dessau-Roßlau. Bei einem nennenswerten 
Anteil der Arbeitslosen ist die gesundheitliche Leistungsfähigkeit eingeschränkt: aktuellen 
bundesweite Studien zufolge weisen ca. 35 % der Leistungsberechtigten in der Grundsicherung 
gesundheitliche Einschränkungen auf. 

Aus diesem Grund haben das Jobcenter Dessau-Roßlau und die DAK im Mai eine Kooperations-
vereinbarung geschlossen mit dem gemeinsamen Ziel, die Leistungsfähigkeit von Langzeitarbeits-
losen durch präventive und gesundheitsfördernde Maßnahmen zu steigern. Im Juni fand das erste 
Arbeitsgespräch zwischen Jobcenter, DAK und Dessauer Bildungsträgern statt, bei der unter 
anderem das Angebot von Gesundheitstagen für die Teilnehmer von Eingliederungsmaßnahmen 
beschlossen wurde. 
 
Der Gesundheitstag der DAK bei der BBI GmbH ist die erste gemeinsame Aktion, die zukünftig auch 
in anderen Bildungsträgern stattfinden wird. Die Teilnehmer haben vor Ort die Möglichkeit, sich 
einem kleinen Gesundheits-Check zu unterziehen und sich zur Gesundheitsvorsorge beraten zu 
lassen. 
 
„Wir freuen uns, wenn unsere Zusammenarbeit Früchte trägt und wir gemeinsam einen Beitrag für 
die Gesundheit der Personen in der Grundsicherung leisten können und somit die Chancen für einen 
beruflichen Wiedereinstieg verbessern können“, bekräftigen Martina Huth und Thomas Büttner, 
Leiter des Servicezentrums der DAK Gesundheit in Dessau-Roßlau. 
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